
池田保健所管内集団給食研究会 レベル別嚥下食連絡表 2019/5/30

　 施設名 食種名 栄養量 テクスチャー調整剤

池田回生病院 機能訓練食Ⅰ Ｅ：１３５　Ｐ：０　Ｆ：０　Ｃ：４９．２

ガラシア病院 嚥下食ゼリー（0-j） Ｅ：５０　Ｐ：０　Ｆ：０　Ｃ：１３ 　お茶ｾﾞﾘｰ

彩都リハビリテーション病院 練習食（既製品ｾﾞﾘｰ） お茶ｾﾞﾘｰ：ｲﾅｱｶﾞｰＬ　　とろみ茶：ﾄﾛﾒｲｸ

市立池田病院 嚥下テスト食 Ｅ：４５０　Ｐ：０　Ｆ：０　Ｃ：１１２．５  　市販ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（果肉なし）

巽今宮病院 高カロリーゼリー食 Ｅ：１２００　Ｐ：１７　Ｃ：６．６

巽病院 嚥下開始食１ Ｅ：２４０　Ｐ：１９　Ｆ：０　Ｃ：５１  　エンゲリード

ためなが温泉病院 訓練食1 Ｅ：３９０　Ｐ：１２　Ｆ：２．４　Ｃ：８５ 　

照葉の里　箕面病院 嚥下食０ Ｅ：５７　Ｐ：０　Ｆ：０　Ｃ：１４ ゼリーメイク 　ソフトアガロリー

箕面市立病院 嚥下A食（毎食） Ｅ：４５０　Ｐ：０　Ｆ：０　Ｃ：１２０ 　

箕面神経サナトリウム 嚥下開始食

箕面正井病院 ゼリー Ｅ：１５０　Ｐ：２　Ｆ：１　Ｃ：３５ ゼラチン

青山荘 微笑み食 Ｅ：５００　Ｐ：１　Ｆ：０　Ｃ：１２４ スベラカーゼlite、つるっとなー

古江台ホール ゼリー食 対象者により異なる（市販品利用） つるりんこ

池田回生病院 機能訓練食Ⅱ Ｅ：７００　Ｐ：２０　Ｆ：１１　Ｃ：１２２

ガラシア病院 嚥下食プリン（1-j） Ｅ：４００　Ｐ：１０　Ｆ：１０　Ｃ：７０ 　お茶ｾﾞﾘｰ・濃厚流動食ｾﾞﾘｰ

市立池田病院 ゼリー食 Ｅ：３７０　Ｐ：６　Ｆ：３　Ｃ：７８ スベラカーゼ 　粥ｾﾞﾘｰ

ためなが温泉病院 訓練食２ Ｅ：７００　Ｐ：２２　Ｆ：８　Ｃ：１３０ ホットアンドソフト 　ムース

照葉の里　箕面病院 嚥下食Ⅰ Ｅ：３００　Ｐ：１９　Ｆ：０　Ｃ：４２ スベラカーゼ

照葉の里　箕面病院 嚥下食Ⅱ Ｅ：５５０　Ｐ：２０　Ｆ：１５　Ｃ：８４ ゼリーメイク、スベラカーゼ 　ﾖｰｸﾞﾙﾄ(加糖、果肉なし）

箕面市立病院 嚥下B食 Ｅ：７４５　Ｐ：１４　Ｆ：１４　Ｃ：１３７ ソフティアＧ

箕面神経サナトリウム 嚥下食Ⅰ Ｅ：１５００　Ｐ：５０　Ｆ：３０　Ｃ：２５０ ソフティア　ＧＥＬ（ゼリー用） 　プリン（焼きﾌﾟﾘﾝ不可）

あかつき特別養護老人ﾎｰﾑ ゼリー食 Ｅ：９００　Ｐ：３０　Ｆ：３０　Ｃ：１００ ソフティア２ＧＥＬ

古江台ホール 特別食 栄養補助食品のゼリーを使用 （ｴﾝｼﾞｮｲｾﾞﾘｰ､ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽｾﾞﾘｰ等）   ＊ｸﾗｯｼｭｾﾞﾘｰを含むため

　　　　　(飲むゼリータイプ）
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　参考：ﾚﾍﾞﾙに属する市販食品等
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池田保健所管内集団給食研究会 レベル別嚥下食連絡表 2019/5/30

　 施設名 食種名 栄養量 テクスチャー調整剤食形態 　参考：ﾚﾍﾞﾙに属する市販食品等

市立池田病院 ソフト食 Ｅ：１４００　Ｐ：５５　Ｆ：３５　Ｃ：２００ ネオハイトロミールⅢ スベラカーゼ

彩都リハビリテーション病院 嚥下Ⅰ Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２１０ お茶ｾﾞﾘｰ：ｲﾅｱｶﾞｰＬ/とろみ茶：ﾄﾛﾒｲｸ　　ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ　ﾄﾛﾒｲｸ

巽病院 ゼリー食 Ｅ：１４００　Ｐ：６５　Ｆ：３０　Ｃ：２２０ ﾎｯﾄ＆ﾞｿﾌﾄ(主食）　ソフティアＧ(副食）

ためなが温泉病院 訓練食３ Ｅ：８００　Ｐ：３３　Ｆ：１５　Ｃ：１２５ ﾎｯﾄ＆ﾞｿﾌﾄ　ﾄﾛﾐﾊﾟﾜｰｽﾏｲﾙ

ラ・アケソニア ソフト食 Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０ ソフティアＧ、スベラカーゼ

ほほえみの園 ソフト食 Ｅ：１２５０　Ｐ：５０　Ｆ：３９　Ｃ：１７５　 まとめるこ、ソフティアＵ

紅葉の郷 ゼリー食 Ｅ：９００　Ｐ：３５　Ｆ：２２　Ｃ：１３８ ﾊﾟﾜｰｽﾏｲﾙ、ｽﾙｰﾊﾟｰﾄﾅｰ、ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ

古江台ホール ミキサー食 Ｅ：１４５０　Ｐ：５５　Ｆ：３８　Ｃ：２２０ ﾎｯﾄ＆ｿﾌﾄ､ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ､ﾐｷｻｰｹﾞﾙ、つるりんこ

池田回生病院 機能訓練食Ⅲ Ｅ：８５０　Ｐ：２６　Ｆ：２０　Ｃ：１３４ とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

池田回生病院 ミキサー食 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

市立池田病院 やわらか食ミキサーとろみ Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２００ ネオハイトロミールⅢ スベラカーゼ

ガラシア病院 嚥下食流動（1-j） Ｅ：５００　Ｐ：１５　Ｆ：１０　Ｃ：９０ つるりんこ

ガラシア病院 嚥下食ミキサー（2-2） Ｅ：１０００　Ｐ：４０　Ｆ：２０　Ｃ：１７０ つるりんこ

彩都リハビリテーション病院 嚥下Ⅱ Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２１０　 お茶ｾﾞﾘｰ：ｲﾅｱｶﾞｰＬ/とろみ茶：ﾄﾛﾒｲｸ　　ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ 　トロミつきﾐｷｻｰ粥

千里リハビリテーション病院 嚥下食（ペースト食）
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２００
（主食量、補助食品で個別にｶﾛﾘｰ調整） つるりんこ、スベラカーゼ 　トロミ茶

巽今宮病院 ミキサー食とろみ有
Ｅ：1000～1600　Ｐ：45～60
Ｆ：30～35　Ｃ：140～260

ソフティアゲル、ゾル、スベラカーゼ、ムースゼリーパウダー

巽今宮病院 ミキサー食とろみなし 各食種に準ずる ソフティアゲル、ゾル、 スベラカーゼ 　ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

巽病院 ミキサー食 Ｅ：１４００　Ｐ：６５　Ｆ：３０　Ｃ：２２０ ソフティアＳ

箕面市立病院 嚥下C食７００Kcal Ｅ：７００　Ｐ：１８　Ｆ：２２　Ｃ：１０６ ソフティアＳ、ソフティアU、ソフティアG 　とろろ汁

箕面市立病院 嚥下C食１０００Kcal Ｅ：１０００　Ｐ：２７　Ｆ：３１　Ｃ：１５２ ソフティアＳ、ソフティアU、ソフティアG

箕面神経サナトリウム 嚥下食Ⅱ Ｅ：１５００　Ｐ：５０　Ｆ：３０　Ｃ：２５０ 　水ようかん

箕面正井病院 ミキサートロミ Ｅ：１４００　Ｐ：５０　Ｆ：３０　Ｃ：２２０ トロメリンＶ

照葉の里　箕面病院 嚥下食Ⅲ Ｅ：５００　Ｐ：２５　Ｆ：２０　Ｃ：８０
スルーキング、トロミナールプラス
スベラカーゼ、片栗粉、コーンスターチ

　ｸﾗｯｼｭｾﾞﾘｰ

照葉の里　箕面病院 ミキサー食
Ｅ：１３００　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：２００
（要望に応じて各食種に対応）

スルーキング、トロミナールプラス
スベラカーゼ、片栗粉、コーンスターチ

箕面神経サナトリウム 嚥下食Ⅲ Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０ ソフティア　ゾル（トロミ用） 　卵豆腐

ためなが温泉病院 ミキサー食 各食種に準ずる トロミパワースマイル 　（しっかりとしたあんかけ）

特
養

病
院

ミ
キ
サ
ー

状
を
固
形
化

水
分
に
と
ろ
み
を
付
け
る

。
不
均
一
な

物
性

病
院

ピ

ュ
ー

レ
状

、
ペ
ー
ス
ト
状

、
ミ
キ
サ
ー
状
　
　
　
　
水
分
に
と
ろ
み
を
付
け
る

。
不
均
一
な
物
性

レ
ベ
ル
３

老
健

レ
ベ
ル
３

0j

1j

2-1

2-2

2 ページ



池田保健所管内集団給食研究会 レベル別嚥下食連絡表 2019/5/30

　 施設名 食種名 栄養量 テクスチャー調整剤食形態 　参考：ﾚﾍﾞﾙに属する市販食品等

　絹こし豆腐

ニューライフガラシア ミキサー Ｅ：１６００　Ｐ：６５　Ｆ：４０　Ｃ：２７０ つるりんこ、とろみスマイル 　（しっかりとしたあんかけ）

箕面グリーンビィラ ミキサー食 Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２２０ ソフティアS、　スベラカーゼ、スルーパートナー

箕面市立介護老人保健施設 ミキサー食 Ｅ：１４００　Ｐ：５７　Ｆ：３５　Ｃ：２１４ ゼリーパーフェクト、ネオハイトロミール、スベラカーゼ

ラ・アケソニア ミキサー食 Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０ スベラカーゼ、 とろみスマイル

老健かいせい ミキサー食 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

あかつき特別養護老人ﾎｰﾑ ミキサー食 Ｅ：９００　Ｐ：３０　Ｆ：３０　Ｃ：１００

祥雲館 ミキサー食 Ｅ：１２００　Ｐ：６０　Ｆ：２０　Ｃ：１８０
トロメイク、スルーパートナー

青山荘 ミキサー食 Ｅ：１３００　Ｐ：５５　Ｆ：３５　Ｃ：１９０ スベラカーゼlite、つるっとなー

照葉の里　 ミキサー食 Ｅ：１２００　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：１７８ スルーキング、スベラカーゼ、 片栗粉、コーンスターチ

のせの里 ミキサー食 Ｅ：１１２０　Ｐ：５０　Ｆ：２５　Ｃ：２１５ ホット＆ソフト　ｾﾞﾘｰﾒｲｸ　ﾄﾛﾒｲｸｺﾝﾊﾟｸﾄ

白島荘 ミキサー食 Ｅ：１４００　Ｐ：５０　Ｆ：３８　Ｃ：２１５　 ムースパウダー、スベラカーゼ

ハートフルふしお 粥ミキサー食 Ｅ：１２００　Ｐ：５０　Ｆ：２５　Ｃ：２２０ ソフティアＧ，プリンナール、 ソフティアＳ

ハートフルこうだ 粥ミキサー食 Ｅ：１２００　Ｐ：５０　Ｆ：２５　Ｃ：２２０ ソフティアＧ，プリンナール、 ソフティアＳ

ポプラ ミキサー食 Ｅ：１３００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：１８０ 強力スカイスルー、 ホット＆ソフト

ほほえみの園 ミキサー食 Ｅ：１２５０　Ｐ：５０　Ｆ：３９　Ｃ：１７５　 つるりんこ

ゆずの郷 ペースト食 Ｅ：１２００　Ｐ：４５　Ｆ：３３　Ｃ：１８０ ﾊﾟﾜｰｽﾏｲﾙ

障害福祉 箕面市立あかつき園 ペースト食　主食は全粥
とろみはつけず、水分をとばした状態

Ｅ：７１０　Ｐ：２５　Ｆ：２０　Ｃ：１００
（昼食のみの提供）
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池田保健所管内集団給食研究会 レベル別嚥下食連絡表 2019/5/30

　 施設名 食種名 栄養量 テクスチャー調整剤食形態 　参考：ﾚﾍﾞﾙに属する市販食品等

相原病院 キザミ＋トロミ Ｅ：１３００　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：１００ トロメイクＳＰ

池田回生病院 極きざみ+とろみ 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ 　全粥

ガラシア病院 五分食きざみあんかけ Ｅ：１２００　Ｐ：６０　Ｆ：２５　Ｃ：１８０　 つるりんこ

ガラシア病院 きざみあんかけ Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３０　Ｃ：２５０ つるりんこ 　煮魚ほぐしあんかけ

彩都リハビリテーション病院 極きざみとろみ
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２１０
（要望に応じ各食種に対応）

お茶ｾﾞﾘｰ：ｲﾅｱｶﾞｰＬ/とろみ茶：ﾄﾛﾒｲｸ　　ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ　ﾄﾛﾒｲｸ

市立池田病院 やわらか食極きざみとろみ
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２００
（要望に応じて各食種に対応） ネオハイトロミールⅢ スベラカーゼ

市立池田病院 やわらか食きざみとろみ
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２００
（要望に応じて各食種に対応） ネオハイトロミールⅢ スベラカーゼ 　蒸し魚ほぐしあんかけ

千里リハビリテーション病院 嚥下食 （きざみあん強）
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２００
（主食量、補助食品で個別にｶﾛﾘｰ調整） つるりんこ

巽今宮病院 極きざみ 各食種に準ずる ソフティアゾル 　野菜の煮物

巽病院 極キザミ（とろみあん）
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２１０
（要望に応じて量を変更） ソフティアS

巽病院 キザミ（とろみあん）
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２１０
（要望に応じて量を変更） ソフティアS 　コンポート

ためなが温泉病院 きざみとろみ付 各食種に準ずる トロミパワースマイル

照葉の里　箕面病院 みじん食（ソフト食）
Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２３６
（要望に応じて各食種に対応） スルーパートナー、ﾄﾛﾐﾅｰﾙﾌﾟﾗｽ、片栗粉

箕面正井病院 極きざみトロミ
Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０
（各食種に対応） トロメリンＶ

　バナナ

ニューライフガラシア きざみあんかけ Ｅ：１６００　Ｐ：６５　Ｆ：４０　Ｃ：２７０ つるりんこ、とろみスマイル

箕面グリーンビィラ 超きざみ食
Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２２０
（要望に応じて各食種に対応） ソフティアS 　ｶｯﾄﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

箕面市立介護老人保健施設 超きざみ食 Ｅ：１４００　Ｐ：５７　Ｆ：３５　Ｃ：２１４ ネオハイトロミール

ラ・アケソニア 超刻み食（とろみ付き） Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０ とろみスマイル

老健かいせい 極きざみ+とろみ 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

あかつき特別養護老人ﾎｰﾑ 極きざみ食 Ｅ：１３００　Ｐ：５０　Ｆ：３５　Ｃ：２００ サナスウィート、ﾈｵﾊｲﾄﾛﾐｰﾙｽﾘﾑ

青山荘 極刻み食 Ｅ：１３００　Ｐ：５５　Ｆ：３５　Ｃ：１９０ 片栗粉、寒天

照葉の里　 みじん食（ソフト食）
Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２３６
（要望に応じて各食種に対応） スルーパートナー、ﾄﾛﾐﾅｰﾙﾌﾟﾗｽ、片栗粉

のせの里 超刻み食 Ｅ：１１２０　Ｐ：５０　Ｆ：２５　Ｃ：２１５ ﾄﾛﾒｲｸｺﾝﾊﾟｸﾄ、ｾﾞﾘｰﾒｲｸ

白島荘 極きざみ食トロミ Ｅ：１４００　Ｐ：５０　Ｆ：３８　Ｃ：２１５

白島荘 きざみ食トロミ Ｅ：１４００　Ｐ：５０　Ｆ：３８　Ｃ：２１５ Ｕ‐ファイン
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　 施設名 食種名 栄養量 テクスチャー調整剤食形態 　参考：ﾚﾍﾞﾙに属する市販食品等

ほほえみの園 きざみ食 Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：４７　Ｃ：２１０ つるりんこ

古江台ホール 超きざみ食 Ｅ：１４５０　Ｐ：５５　Ｆ：３８　Ｃ：２２０ ﾎｯﾄ＆ｿﾌﾄ､ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ､ﾐｷｻｰｹﾞﾙ、つるりんこ

ポプラ 超刻み食（あんあり）
Ｅ：１３００～１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５
Ｃ：１８０

相原病院 キザミ Ｅ：１５００　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：１５０ トロメイクＳＰ

池田回生病院 きざみ 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

彩都リハビリテーション病院 きざみとろみ
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２１０
（要望に応じ各食種に対応）

お茶ｾﾞﾘｰ：ｲﾅｱｶﾞｰＬ/とろみ茶：ﾄﾛﾒｲｸ　　ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ　ﾄﾛﾒｲｸ

市立池田病院 やわらか食サイコロとろみ
Ｅ：１４００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２００
（要望に応じて各食種に対応）

ネオハイトロミールⅢ

千里リハビリテーション病院 嚥下食（やわらかあん強）
各食種に準じる
（主食量、補助食品で個別にｶﾛﾘｰ調整） つるりんこ

巽今宮病院 きざみ 各食種に準ずる 新スルーキングｉ

ためなが温泉病院 きざみ・一口大小さめ 各食種に準ずる トロミパワースマイル

照葉の里　箕面病院 きざみ食（コメントがない場合とろみ
がつかないものもある）

Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２３６
（要望に応じて各食種に対応） 片栗粉、ﾄﾛﾐﾅｰﾙﾌﾟﾗｽ

箕面市立病院 嚥下D食1000kcal Ｅ：１０００　Ｐ：３０　Ｆ：３４　Ｃ：１４１ ソフティアＳ、ソフティアG

箕面市立病院 嚥下D食1300kcal Ｅ：１３００　Ｐ：３４　Ｆ：３７　Ｃ：２００ ソフティアＳ、ソフティアG

箕面正井病院 きざみトロミ
Ｅ：１６００　Ｐ：６０　Ｆ：４０　Ｃ：２５０
（要望に応じ各食種に対応） トロメリンＶ

箕面グリーンビィラ きざみ食（コメントがない場合とろみ
がつかないものもある）

Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２２０
（要望に応じて各食種に対応） ソフティアS

箕面市立介護老人保健施設 軟菜食 Ｅ：１４００　Ｐ：５７　Ｆ：３５　Ｃ：２１４ ネオハイトロミール

老健かいせい きざみ 各食種に準ずる とろみアップパーフェクト、スベラカーゼ

あかつき特別養護老人ﾎｰﾑ きざみ Ｅ：１３００　Ｐ：５０　Ｆ：３５　Ｃ：２００

青山荘 刻み食 Ｅ：１３００　Ｐ：５５　Ｆ：３５　Ｃ：１９０ 片栗粉、寒天

照葉の里　 きざみ あんかけ
Ｅ：１５００　Ｐ：６０　Ｆ：３５　Ｃ：２３６
（要望に応じ各食種に対応） 　

ハートフルふしお 極きざみ Ｅ：１３５０　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：２２０ 片栗粉

ハートフルこうだ 極きざみ Ｅ：１３５０　Ｐ：５５　Ｆ：３０　Ｃ：２２０ 片栗粉

紅葉の郷 ミキサー食 Ｅ：１１５０　Ｐ：５２　Ｆ：３２　Ｃ：１７４ ﾊﾟﾜｰｽﾏｲﾙ、ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ
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古江台ホール 粗超刻み食（とろみなし） Ｅ：１４５０　Ｐ：５５　Ｆ：３８　Ｃ：２２０ １ｃｍ～一口大、　主食は軟飯

ゆずの郷 きざみ食(とろみなし） Ｅ：１２００　Ｐ：４５　Ｆ：３３　Ｃ：１８０

障害福祉 箕面市立あかつき園
きざみ食　主食は全粥又は白飯
とろみはなし

Ｅ：７１０　Ｐ：２５　Ｆ：２０　Ｃ：１００
（昼食のみの提供）

箕面市立あかつき園
粗きざみ食　主食は白飯
とろみはなし

Ｅ：７１０　Ｐ：２５　Ｆ：２０　Ｃ：１００
（昼食のみの提供） １ｃｍ角の大きさ、生野菜は湯通し
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