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現　　場：市立池田病院                        

献立種類：常食Ａ( 個別献立 / Ａ / Ｂ )

期　　間：2017/11/13～2017/11/19
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[  Ａ  ]
■食パン90
  食パン９０ｇ×１

■ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
  ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＡ
  ｱｲｽになるｾﾞﾘｰ ゆず

■サラダＡ
  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

  カットレタス
■ドレッシングＢ
  サウザン小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ａ
  ｷｬﾍﾞﾂ・人参　　 　　　　　Deli

  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■オムレツ　　　　　　　　　　ﾄﾏ

  オムレツ(ﾄﾏﾄｿｰｽ)　　　　　Deli

■サラダＡ
  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

  カットレタス
■ドレッシングＢ
  サウザン小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

■米飯
  ごはん
■鶏の唐揚げ(ｷｬﾍﾞﾂ)
  鶏の唐揚げ　　　　　　　　Deli

  キャベツ（添え)　　 　　　Deli

■きんぴらごぼう
  きんぴらごぼう　　　　　　Deli

■サラダ
  サラダ(人参･干ﾌﾞﾄﾞｳ)　　　Deli

  ライトツナチャンク

  レタス
■ヨーグルトかけ
  みかん缶(4号缶）

  ヨーグルト(ﾁﾁﾔｽ80g×2)

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■丸ロール　４０×２
  丸ロール８０ｇ
■りんごジャム　２個
  りんごジャム
■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＤ
  カップアガロリー(ｳﾒ)

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＣ
  焙煎ごま小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)ｼﾞｬﾈﾌ

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ｄ　　　　　　　　　　麩

  うずまきふ
  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■赤魚の西京焼き　　　　　　朝

  赤魚の西京焼き　　　　　　Deli

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＣ
  焙煎ごま小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)ｼﾞｬﾈﾌ

■米飯
  ごはん
■アジのつけ焼き
  アジのつけ焼きごま風味　　Deli

  生しいたけ
  塩
■高野豆腐の煮物
  高野豆腐含め煮　　　　　　Deli

  きぬさや　　　　　　　　（冷）

  塩
■おさつの甘露煮
  おさつの甘露煮　　　　　　Deli

■くだものＡ
  バナナ

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■食パン90
  食パン９０ｇ×１

■ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
  いちごｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＢ
  ｱｲｽになるｾﾞﾘｰ ライチ

■サラダＣ
  カット大根（サラダ用せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

■ドレッシングＤ
  香味和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ｂ
  じゃがいも・玉葱　　　　　Deli

  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■スクランブルエッグ　　　　　朝

  スクランブルエッグ　　　　Deli

■サラダＣ
  カット大根（サラダ用せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

■ドレッシングＤ
  香味和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

■米飯
  ごはん
■白身魚の煮付け
  赤魚の煮付け　　　　　　　Deli

  ほうれん草（添え) 　　　　Deli

■焼厚揚とれんこんつくね
  れんこんつくね　　　　　　Deli

  人参
  生揚(70g×4個)
  葱
■パックしょうゆ
  減塩しょうゆ(ｼﾞｬﾈﾌ5mlﾊﾟｯｸ×40)

■和え物
  和え物(ｵｸﾗ・長芋)　　   　Deli

  サニーレタス(サラダ菜)

■くだものＢ
  ﾊﾞﾚﾝｼｱオレンジ(250g皮付)

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■ﾜﾝﾛｰﾌ　４０×２
  ワンローフ８０ｇ

■ブルーベリージャム２個
  ブルーベリージャム　(ﾀｶ食品）

■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＡ
  ｱｲｽになるｾﾞﾘｰ ゆず

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＡ
  クリーミィ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ｃ　　　　　　　　　　麩

  ふ
  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■高野豆腐の含め煮　　　　　朝

  高野豆腐の含め煮　　　　　Deli

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＡ
  クリーミィ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

■米飯
  ごはん
■白身魚のフライ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  白身魚のフライ　　　　　　Deli

  ブロッコリー（添え）　　　Deli

  ミックスベジタブル

  塩
■タルタルソース
  タルタルソース　　　　　　Deli

■ミートローフ
  ミートローフ　　　　　　　Deli

■和え物（塩だれ）
  和え物（塩だれ　　　　　　Deli

  ミニトマト
  レタス
■くだもの缶詰　Ｂ
  黄桃（2号缶）

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■食パン90
  食パン９０ｇ×１

■ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
  ﾒｰﾌﾟﾙ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＤ
  カップアガロリー(ｳﾒ)

■サラダＡ
  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

  カットレタス
■ドレッシングＢ
  サウザン小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ａ
  ｷｬﾍﾞﾂ・人参　　 　　　　　Deli

  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■厚焼玉子
  厚焼玉子50　　　　　　　　Deli

■サラダＡ
  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

  カットレタス
■ドレッシングＢ
  サウザン小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

■米飯
  ごはん
■鶏肉のすき焼き風
  鶏肉のすき焼き風　　　　　Deli

■なすの冷し鉢
  なすの冷やし鉢　　　　　　Deli

  いんげんのおかか和え　　　Deli

■卵豆腐　　　　　　　　　　　Ｃ

  卵豆腐　　　　　　　　　　ｶｯﾌﾟ

■くだもの缶詰　Ｄ
  洋なし（缶）

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■食パン90
  食パン９０ｇ×１

■ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
  いちごｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＢ
  ｱｲｽになるｾﾞﾘｰ ライチ

■サラダＣ
  カット大根（サラダ用せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

■ドレッシングＣ
  焙煎ごま小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)ｼﾞｬﾈﾌ

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ｃ　　　　　　　　　　麩

  ふ
  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■オムレツ　　　　　　　　　ﾌﾟﾚ

  プレーンオムレツ　　　　　Deli

■サラダＣ
  カット大根（サラダ用せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

  カット胡瓜（サラダ用輪切り）

■ドレッシングＣ
  焙煎ごま小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)ｼﾞｬﾈﾌ

■米飯
  ごはん
■卵とじ
  牛肉と豆腐の卵とじ　　　　Deli

  グリンピース　　　　　　　(冷)

■野菜の天ぷら
  さつま芋の天ぷら　　　　　Deli

■茎わかめの和え物
  和え物（茎若布）　　　　　Deli

  胡瓜
■くだものＡ
  バナナ

■米飯
  ごはん

[  Ａ  ]
■ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ　４０×２
  ミネラルロール　40g

■ブルーベリージャム２個
  ブルーベリージャム　(ﾀｶ食品）

■牛乳１本
  牛乳
■ゼリーＣ
  カップアガロリー(ﾘﾝｺﾞ)

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＤ
  香味和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

[  Ｂ  ]
■みそ汁Ｂ
  じゃがいも・玉葱　　　　　Deli

  減塩みそ(ﾏﾙｻﾝ)750g

  出しかつお
■高野豆腐の含め煮　　　　　朝

  高野豆腐の含め煮　　　　　Deli

■サラダＢ
  カットキャベツ（せん切り）

  カット人参（サラダ用せん切り）

■ドレッシングＤ
  香味和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ小袋(ﾉﾝｵｲﾙ)

■米飯
  ごはん
■鮭のパン粉焼き
  鮭のパン粉焼き　　　　　　Deli

  ミックスベジタブル

  塩
■煮物（小鉢）
  小鉢（里芋・さつま揚げ)　 Deli

■めかぶ（三杯酢）
  めかぶ（三杯酢)　   　　　Deli

  サニーレタス(サラダ菜)

■くだもの缶詰　Ａ
  白桃缶

■米飯
  ごはん
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50 g 100 g 110 g 100 g 50 g 106 g 110 g

15 g 30 g 50 g

28 g 20 g 40 g 40 g 35 g

50 g 5 g 20 g 0.1 g

0.2 g 3 g 40 g 30 g 30 g

40 g 35 g 15 g 10 g

30 g 30 g 0.3 g 11 g 8.3 g

10 g 40 g 10 g 0.5 g 13 g 12 g 0.5 g

10 g 12 g 0.1 g 2 g

13.5 g 30 g 8.3 g 40 g 0.1 g 17 g 0.25 g

8 g 20 g 20 g 1 g 27 g

0.5 g 15.3 g 30 g 35 g 30 g 20 g

0.1 g 0.5 g 20 g 20 g

25 g 2 g 10 g 15 g

30 g 5 g 12 g

10 g 8 g 0.1 g

20 g 5 g 10 g

0.5 g 30 g

0.5 g

0.1 g

■白身魚の煮付け
  メバルの煮付け　　　　　　Deli

  ほうれん草（添え) 　　　　Deli

■薩摩揚げの煮物
  さつま揚げの煮物　　　　　Deli

■和え物（マヨネーズ和え）

  マヨ和え(蒸し鶏･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)　Deli

  トマト
  サニーレタス(サラダ菜)

■清汁
  麩・若布　　　　　　　　　Deli

  しょうゆ
  塩
  出しかつお
  卵

■トンカツ
  トンカツ　　　　　　　　　Deli

  ブロッコリー　　　　　　(冷）

■パックソース
  5ml入ソース
■ビーフン
  ビーフン（カレー風）　　　Deli

■おからサラダ
  おからサラダ　　　　　　　Deli

  ミニトマト
  胡瓜
■コンソメスープ
  じゃがいも・玉葱　　　　　Deli

  パセリ（乾）
  ｺﾝｿﾒ顆粒(五大ｱﾚﾙｷﾞｰ対応)

  むきえび
  Gアスパラ　　　　　　　（冷）

  うずら卵（缶）

■麻婆豆腐
  麻婆豆腐　　　　　　　　　Deli

■揚げシュウマイ
  揚シュウマイ　　　　　　　Deli

  Gアスパラ　　　　　　　（冷）

  塩
■和え物
  和え物(ｷｭｳﾘ・中華ｸﾗｹﾞ)　　Deli

  かにかま(1ﾊﾟｯｸ10本入150g)

■いも煮汁
  人参・若布　　　　　　　　Deli

  牛肉（上)
  里芋　　　　　　　　　　（冷）

  しめじ
  こんにゃく
  葱
  しょうゆ
  料理酒
  三温糖
  塩
  出しかつお

■お好み焼きとトン平風
  お好み焼き　　　　　　　　Deli

  卵
  豚ミンチ
  塩
  なたね油
  トンカツソース
  青のり粉
  花かつお
■切り昆布の煮物
  切り昆布の煮物　　　　　　Deli

■ごま和え
  ほうれん草ごま和え　　　　Deli

■みそ汁
  豆腐・若布　　　　　　　　Deli

  赤みそ(鰹出し入）

  出しかつお
  えのき茸
  さつまいも

■焼き魚（つけ焼き）
  サワラのつけ焼き　　　　　Deli

■がんもの含め煮
  一口がんもの含め煮　　　　Deli

■和え物
  ポン酢和え(ﾜｶﾒ・玉葱)　 　Deli

  サニーレタス(サラダ菜)

■みそ汁
  じゃがいも・油揚げ　　　　Deli

  赤みそ(鰹出し入）

  出しかつお
  きぬさや　　　　　　　　（冷）

  豚肉（上）

■鶏肉の甘酢あんかけ
  鶏肉の甘酢あん　　　　　　Deli

■切り干し大根
  切り干し大根の煮物　　　　Deli

■白和え
  ほうれん草の白和え　　　　Deli

■みそ汁
  ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ　　   　　　Deli

  赤みそ(鰹出し入）

  出しかつお
  ちくわ（1本34g・4本入）

  若布   なると巻(１本160g)

■麻婆なす
  麻婆なす　　　　　　　　　Deli

■野菜ビーフン
  野菜ビーフン　　　　　　　Deli

■和え物
  和え物(ｷｭｳﾘ・中華ｸﾗｹﾞ)　　Deli

  えのき茸
  豚肉（上）

夕
食

■中華スープ
  人参・若布　　　　　　　　Deli

  塩
  鶏がらスープ(素)

  ごま油（純正）


